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 台灣區織布工業同業公會 通知 

地  址：台北市大同區甘谷街 35 號 13 樓 

電  話：（02）25585181 分機 11 

傳  真：（02）25585818 

E-mail: ttfwia9@textiles.org.tw 

聯絡人：吳逸璇 

受文者：本會全體會員廠 

發文日期：中華民國 115 年 07 月 13 日 

發文字號：（115）布業字第 008 號 

附件：如說明 

主旨：本會訂於今(115)年 9 月 2 日至 3 日台北-群策翡翠灣溫泉飯店辦理 2026

「織布公會第 26 屆第 7 次(第 30 期)活力成長營」，敬邀全體會員廠踴躍

派員參加，每人酌收報名費新台幣 2,500 元，敬請於 08 月 07 日前報

名，以繳費先後排序，額滿截止。 

說明：一、依據本會 115.06.10 第 26 屆第 08 次理監事聯席會議決議辦理。 

二、2026「織布公會第 26 屆第 7 次(第 30 期)活力成長營」訂於 115 年

9 月 2 日至 3 日（星期三、四）舉辦，地點：台北-群策翡翠灣溫泉

飯店(台北市萬里區海景路 1 號)。 

本次活力營特別安排與邀請： 

（一） 參訪總統府：總統府不僅是國家最高行政機關所在地，更是臺

灣民主發展的重要象徵與珍貴歷史建築。本次公會特別安排會

員參訪總統府，希望透過實地導覽，讓會員深入了解我國政治

制度、歷史沿革及民主發展歷程，增進公民素養與社會關懷。

總統府興建於日治時期，已有百年以上歷史，建築風格融合西

方古典與近代建築特色，是臺灣重要的文化資產。透過專業導

覽解說，認識建築設計理念、歷史變遷及其在不同時代所扮演

的角色，從建築美學的角度感受歷史文化的深厚底蘊。 

※總統府參觀注意事項 

 參觀民眾可攜帶照相機於開放參觀區域拍照。錄、攝影機、行

李及大型背包不得攜帶入府。 

 民眾入府時，應出示個人附有照片之身分證明證件並接受安全

檢查。 

 參觀時請輕聲細語、勿高聲談笑，勿私自跨越圍欄進入非開放

區域，並請勿攜帶標語、旗幟或其他危險物品入府。 
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 民眾入府參觀時，不得從事與參觀目的不符之行為。 

 民眾向本府申請參觀，本府依相關資訊認為申請人（團）有假

借參觀名義，行請願、陳情或抗議等其他目的之行為者，得不

同意其入府參觀；民眾入府後違反本府相關規定者，得依特種

勤務條例第十二條規定，請其即刻離開府區或為其他必要之查

驗、管制。 

 參觀民眾須服裝整齊。請儘量減少隨身攜帶物品，不得攜帶寵

物、食物入府，嚴禁抽煙、嚼食檳榔、口香糖等。 

 民眾就所借用導覽機應善盡保管責任，如有遺失或損壞，應負

賠償責任，民眾使用導覽機或手機閱聽展場各項解說內容時，

均應配戴耳機。如有違反致嚴重影響他人，經勸阻仍未改善者，

本府得強制收回導覽機或要求停止參觀並離開本府。 

（二）邀請陳政如老師講述｢如何提升睡眠品質｣，現代人生活步調

忙碌，工作壓力與作息不規律，常導致睡眠品質下降，進而

影響身心健康與工作效率。本次講座以淺顯易懂的方式分享

中醫養生智慧，將先從中醫角度介紹人體經絡、臟腑與睡眠

之間的關係，幫助會員了解影響睡眠的常見因素；接著分享

日常可運用的食療保健方法，以及有助於放鬆身心的穴道按

壓技巧，並示範簡單易學的練功與舒展動作，引導大家養成

良好的睡眠習慣，提升身體自我調節能力。 

   ※講師簡介資料請參考附件 2。 

（三）第二天上午遊覽｢野柳地質公園｣及野柳海洋世界「海底世界

探索館」，透過實地導覽，認識臺灣珍貴的地質景觀與豐富

的海洋生態。野柳地質公園擁有世界知名的海蝕地形，會員

可深入了解岩石歷經長時間風化、侵蝕所形成的自然奇景，

進而體會地球演變的奧妙，培養珍惜自然資源與環境保育的

觀念。隨後參觀「海底世界探索館」，透過館內展示多種台灣

沿岸魚類，認識海洋生物的生態習性及海洋保育的重要性，

提升對海洋環境的關懷與永續意識。 

（四）第二天下午走訪｢士林官邸｣，士林官邸融合歷史、人文與園

藝藝術，展現臺灣不同時代的文化風貌。漫步庭園之中，不

僅能欣賞四季花卉與景觀設計，更能透過歷史空間了解臺灣

發展歷程，在優雅靜謐的環境中沉澱心靈，培養美學素養與

人文涵養。 
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三、本會會員廠所屬員工均可報名參加，甲級會員廠優惠 3 人、乙級會員

廠優惠 2 人、丙級會員廠優惠 1 人、贊助會員廠優惠 1 人。 

優惠價每人酌收新台幣 2,500 元(本活動費用包括二人一房住宿、遊覽

車資、餐費、門票、保險等)，各會員廠參加人數如超出優惠人數部份，

請全額自付費用 5,000 元/人。 

※預定名額 120 人，因總統府參觀人數上限為 150 人，以繳費先後排

序，額滿截止，因團體作業，報名取消將不退費。 

※僅參加第一天費用 1,000 元/人(無住宿)。 

※未滿 6 歲以下兒童，如不佔床費用 1,000 元/人，佔床及 6 歲以上

兒童費用以大人報名費酌收。 

※為安全與健康著想，年齡滿 80 以上，請偕同家人陪同參與。 

※本活動主要參加人員為會員廠員工，請勿邀約非本業人員，如超

出優惠人數，請勿未經同意使用其他會員廠之名額，如發現相關

事宜，將以全額費用辦理。 

※因應環保署「一次用旅宿用品限制使用對象及實施方式」，旅宿

業及其他住宿業現階段依規定不得主動提供「一次性備品」，敬

請自備旅宿用品。 

四、各區報到時間與地點 

（因團體活動，敬請於報到時間前至上車地點，遊覽車備有早餐） 

（一）中區參加人員請於 115 年 9 月 2 日 

1.上午 6 時 30 分於彰化市三民路與民生路口報到； 

2.上午 7 時 10 分於彰化和美圖書館對面報到； 

3.上午 7 時 10 分於和美鎮彰新路五段與嘉卿路口 7-11 超商

前報到； 

（二）北區與南區參加人員請於 115 年 9 月 2 日上午 7 時 10 分前

於台中烏日高鐵站 2 樓 3 號出口處報到，與中區參加人員一

起搭乘遊覽車(3 日回程同台中高鐵站解散賦歸)。 

（三）參加人員可自行開車於上午 10 時 00 分前至總統府會合。 

總統府地址：台北市中正區重慶南路一段 122 號，安檢入口:

第三號門(台北市博愛路與寶慶路口) 

五、為辦理訂房及保險等事宜，敬請將報名表與匯款單據於 115 年 08 月 07

日前傳真(02-25585818)至本會，或 Email：ttfwia9@textiles.org.tw。 
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六、繳費方式：請先報名後即匯款，以繳費先後排序，額滿截止。 

帳戶：台灣區織布工業同業公會 

銀行帳號：台北富邦銀行南門分行 (012)00510-210-02335-4 或  

郵局劃撥－帳號 10043738，煩請註明匯款人及統一編號，並將收據傳真

(02)2558-5818至本會 吳逸璇 小姐。 

七、檢附交通資訊、飯店設施、演講者簡介、活動內容與報名表（如附件 1～

4）。 

八、請  查照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

          理事長 
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附件 1-1 群策翡翠灣溫泉飯店資訊 
 

服務項目 

24 小時櫃檯服務、全館免費無線網路、旅遊行程諮詢規劃、免費停車服務、蛋

糕預訂、會議安排、婚宴規劃、代叫車及包車服務 

自行開車 

北二高 [基金/萬里交流道下，左轉接台二線，往萬里方向至翡翠灣即抵] 

中山高 [金山/八堵交流道下，左轉接台二線，往萬里方向至翡翠灣即抵] 

濱海公路：往淡水、金山方向至翡翠灣。 

陽金公路：由陽明山往金山方向，接濱海公路至翡翠灣。 

大眾運輸 

國光客運 [1815 台北－金青中心] 台北車站東三門出口直行往國光客運車站

前搭乘，至翡翠灣站下車。 

基隆客運 [1068 金山－台灣大學] 台大站或台電大樓站搭乘，至翡翠灣站下

車。 

基隆客運 [790 基隆－金山] 基隆火車站旁搭乘，至翡翠灣站下車。 

基隆客運 [862 基隆－淡水] 基隆火車站旁或淡水捷運站前搭乘，至翡翠灣

站下車。 

基隆客運 [953 臺大計資中心-金山] 臺大計資中心旁公車站搭乘，至翡翠灣

站下車。 
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附件 1-2 群策翡翠灣溫泉飯店設施 
 
觀海廳-健身休息區 

位於飯店三樓，開放時間：08:00-22:00。房客住房期間無限次數使用。 

在健身房內請穿著適當運動服裝及運動鞋，患有心臟疾病及高血壓等患者請勿

從事劇烈運動，請勿在剛進食後或者飲酒後使用健身房，禁止對任何器材不當

使用，未滿 6 歲禁止使用健身房，7-12 歲孩童需家長陪同使用。 

 

商務中心 

位於飯店三樓，可容納 6-8 人左右，是小型會議的理想場所，住客可優先預約

租用，備有筆記電腦、三合一事務機、WIFI 等設備，為行程緊湊的商旅人士

提供高效率的服務，外設有書報瀏覽區，放置雜誌、期刊等，提供瀏覽閱讀，

讓您隨時掌握世界脈動，即使在旅途中，也不會錯過任何重要資訊。 

 

挪亞樂園 

為提供親子家庭良好的住宿體驗及遊戲空間，含有各種豐富多樣化的設施，無

論是桌球、撞球、浮力球、足撞球或是小朋友們喜愛的球池溜滑梯等。 

平日開放時間：10:00-19:00。每週四 12:00-15:00 清潔，不對外開放。 

入場須知： 

進場前請脫鞋著襪子，手部消毒後再進場、未滿 12 歲孩童需有家長陪同方可

進場、休閒中心全面禁止飲食（水除外）、請勿攜帶個人玩具至休閒中心遊

玩、休閒中心內球具、玩具、書籍等物品皆禁止攜出、若造成便溺、嘔吐將收

取$2000 元清潔費、休閒中心有權預留場地做為維修,清潔及安排活動之用。 

 

海之戀風呂溫泉 

為維護男女大眾裸湯泡湯品質，年齡未達 6 歲謝絕入內 

開放時間: 上午時段:08:00-12:00 (最後入場 11:00)  

     下午時段:14:00~22:00 (最後入場 21:00)。 

每週二固定清池保養，全天不開放。房客住房期間無限次數使用。 

現場提供盥洗用具、毛巾、拖鞋、置物櫃 

6 歲(含)以上-12 歲兒童入場使用，需由同性別家長陪同。 
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附件 2 講師簡介 
 

 

 
政大政研所碩士 

英國 TQUK 健康管理師 

中華整體自然療法協會自然療法師 

師承古經方中醫學派 

生生保健課堂負責⼈ 

全真龍門第十六代弟子 

 

－陳政如講師 

 

 

 

 

 
「如何提升睡眠品質」 
 

現代人生活步調忙碌，工作壓力與作息不規律，常導致睡眠品質下降，

進而影響身心健康與工作效率。為協助會員建立正確的健康觀念，本會特別邀

請陳政如老師主講「如何提升睡眠品質」，以淺顯易懂的方式分享中醫養生智

慧，歡迎會員踴躍參加。 

 

本次講座將先從中醫角度介紹人體經絡、臟腑與睡眠之間的關係，幫助

會員了解影響睡眠的常見因素；接著分享日常可運用的食療保健方法，以及有

助於放鬆身心的穴道按壓技巧，並示範簡單易學的練功與舒展動作，引導大家

養成良好的睡眠習慣，提升身體自我調節能力。 

 

透過本次課程，會員不僅能學習實用的健康知識，更可將所學運用於日

常生活，改善睡眠品質、舒緩壓力、增進身心健康，進而以更充沛的精神迎接

工作與生活的各項挑戰。誠摯邀請會員踴躍報名參加，一同學習養生之道，打

造健康、優質的生活品質。 
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 附件 3 
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附件 4 

台灣區織布工業同業公會 
2026 織布公會第 26 屆第 7 次(第 30 期)活力成長營報名表 

 
公    司  統編  

聯絡人  職稱  傳真  

電  話  E-mail  

用餐 □ 9/2不用午餐  □ 9/3不用午餐 乘車地點 

敬請準時抵達，逾時不候 住宿房型 
□ 單人房：自付 2000元 □ 雙人房：同住＿＿＿＿＿＿＿ 

□ 9/2不住宿            □ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

參加人姓名  職稱  □葷食 

□素食 

□彰化市三民路與民生路口 

□彰化和美圖書館對面 

□和美鎮彰新路五段與嘉卿路

口7-11超商前 

□台中烏日高鐵2樓3號出口 

□自行前往 

身份證號碼  
出生 
日期  

手機號碼  E-mail  

參加人姓名  職稱  □葷食 

□素食 

□彰化市三民路與民生路口 

□彰化和美圖書館對面 

□和美鎮彰新路五段與嘉卿路

口7-11超商前 

□台中烏日高鐵2樓3號出口 

□自行前往 

身份證號碼  
出生 
日期  

手機號碼  E-mail  

參加人姓名  職稱  □葷食 

□素食 

□彰化市三民路與民生路口 

□彰化和美圖書館對面 

□和美鎮彰新路五段與嘉卿路

口7-11超商前 

□台中烏日高鐵2樓3號出口 

□自行前往 

身份證號碼  
出生 
日期  

手機號碼  E-mail  

備註：僅供辦理住宿登記與保險，請填寫參加人員之身份證件資料(本資料於活動結束後銷毀) 

請於 115 年 08 月 07 日前填妥本表傳真至本會業務組 

 

連絡人：吳逸璇 小姐 

電話：(02)2558-5181 分機 11 

傳真：(02)2558-5818 

~歡迎您參加~ 

黏貼報名費銀行收據 

或匯款單 


