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台灣區織布工業同業公會 通知 

地  址：台北市大同區甘谷街 35 號 13 樓 

電  話：（02）25585181 分機 11 

傳  真：（02）25585818 

E-mail: ttfwia9@textiles.org.tw 

聯絡人：吳逸璇 

受文者：本會全體會員廠 

發文日期：中華民國 112 年 07 月 24 日 

發文字號：（112）布業字第 009 號 

附件：如說明 

 

主旨：本會訂於今(112)年 9月 6日至 7日假桃園-尊爵天際大飯店辦理 2023「織

布公會第 25 屆第 5 次(第 21 期)活力成長營」，敬邀全體會員廠踴躍派員

參加，每人酌收報名費新台幣 3,000 元，敬請於 08 月 08 日前報名，

以繳費先後排序，額滿截止。 

 

說明：一、依據本會 111.11.02 第 25 屆第 5 次理監事聯席會議決議辦理。 

二、2023「織布公會第 25 屆第 5 次(第 21 期)活力成長營」訂於 112 年

9 月 6 日至 7 日（星期三、四）舉辦，地點：桃園-尊爵天際大飯店

(桃園市蘆竹區南崁路一段 108 號，臨近台茂購物中心)。 

本次活力營特別安排與邀請： 

（一）參訪昇元窯業股份有限公司：昇元窯業在地深耕 30 多年，為

台灣製造 No.1 磁磚大廠，旗下擁有皮爾卡登瓷磚、新元石磁

磚、昇鈨磁磚三大主力品牌。以「無限連紋大理石系列」、

「任意連紋大理石系列」雙獲國家級肯定，展現 MIT 創新實

力，實現不斷自我超越，致力打造貼近生活、舒適安全人性

空間的企業理念。 

※窯業工廠高溫，為求參觀來賓安全，特別要求敬請穿著平

底鞋(勿有跟)及長褲(勿穿裙子) 

（二）邀請吳寶芬老師講述｢吃對了！讓你樂活健康｣，從事醫學教

育工作超過 32 年，有足夠的專業、非常資深的經驗、有夠雞

婆的膽識、精力旺盛的體魄，最重要的是──有千年一見的

耍寶和口才。至今，已獲邀健康講座超過 6200 場，連總統府

都邀她去演講，全國已有超過 60 萬人次聽過她的演講，老師
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多年精心研究營養學，極力推廣正確的飲食觀念，且方法都

很簡單又有效，可馬上實行體驗。 

   ※講師簡介資料請參考附件 2。 

（三）第二天上午遊覽｢小烏來風景特定區｣，小烏來位於復興區區

內，峽谷居多，其內風景以小烏來瀑布、龍鳳谷瀑布、風動

石最聞名，園區內步道深具特色，包含森呼吸步道、元氣步

道、水岸綠廊步道、水圳古道等四條步道，讓遊客可在翠綠

林蔭間暢快揮汗，盡享大自然的芬多精洗禮。 

（四）第二天下午走訪｢大溪老街｣，大溪是桃園最早發展的地方，

透過大漢溪小帆船行駛淡水河，與中國貿易興盛，造就了許

多商號與商賈。日治大正時代流行巴洛克建築風格，和平路、

中山路等老街，各商號融合巴洛克式繁飾主義和閩南傳統裝

飾圖案，包括希臘山頭、羅馬柱子和中式的魚、蝙蝠等祈求

吉慶的圖案混合，形成一種大溪專有的特色。和平老街因為

開發較晚，老屋的保存狀況也較好，街上特色商店林立，十

分熱鬧。(特別安排導覽老師解說) 

 

三、本會會員廠所屬員工均可報名參加，甲級會員廠優惠 3 人、乙級會員

廠優惠 2 人、丙級會員廠優惠 1 人、贊助會員廠優惠 1人，歡迎踴躍

參加。 

優惠價每人酌收新台幣 3,000 元(本活動費用包括二人一房住宿、遊覽

車資、餐費、門票、保險等)，各會員廠參加人數如超出優惠人數部份，

請全額自付費用 5,000 元/人。 

※預定名額 120人，以繳費先後排序，額滿截止，因團體作業，報名取

消將不退費。 

※僅參加第一天費用 1,000 元/人(無住宿)，不補貼交通誤餐費。 

※未滿 12 歲以下兒童，如不佔床費用 1,000 元/人，佔床及 12 歲以

上兒童費用以大人報名費酌收。 

※為安全與健康著想，年齡滿 80 以上，請偕同家人陪同參與。 

※本活動主要參加人員為會員廠員工，請勿邀約非本業人員，如超

出優惠人數，請勿未經同意使用其他會員廠之名額，如發現相關

事宜，將以全額費用辦理。 
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四、為調整各區交通往返差異，北區(新竹以北)參加人員補貼交通誤餐

費 1,000 元，中區(苗栗以南至雲林以北)參加人員補貼交通誤餐費

1,000 元，南區(嘉義以南)參加人員補貼交通誤餐費 1,500 元，於

活動期間另行簽發。 

五、各區報到時間與地點 

（因團體活動，敬請於報到時間前至上車地點，遊覽車備有早餐） 

（一）中區參加人員請於 112 年 9 月 6 日 

1.上午 7 時 30 分於彰化市三民路與民生路口報到； 

2.上午 7 時 40 分於彰化和美圖書館對面報到； 

3.上午 8 時 00 分於和美鎮彰新路五段與嘉卿路口 7-11 超商

前報到； 

（二）北區與南區參加人員請於 112 年 9 月 6 日上午 8 時 00 分前於

台中烏日高鐵站 2 樓 3 號出口處報到，與中區參加人員一起

搭乘遊覽車(4 日回程同台中高鐵站解散賦歸)。 

（三）參加人員可自行開車於上午 10 時 00 分前至昇元窯業股份有

限公司會合。 

昇元窯業股份有限公司地址：桃園市觀音區廣興一路137號，

03-4734017 

六、為辦理訂房及保險等事宜，敬請將報名表與匯款單據於 112 年 08 月 08

日前傳真(02-25585818)至本會，或Email：ttfwia9@textiles.org.tw。 

七、繳費方式：請先報名後即匯款，以繳費先後排序，額滿截止。 

帳戶：台灣區織布工業同業公會 

銀行帳號：台北富邦銀行南門分行 (012)00510-210-02335-4 或  

郵局劃撥－帳號 10043738，煩請註明匯款人及統一編號，並將收據傳真

(02)2558-5818至本會 吳逸璇 小姐。 

八、檢附交通資訊、飯店設施、演講者簡介、活動內容與報名表（如附件1～

4）。 

十、請  查照。 

 

 
 

          理事長 
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附件 1-1 尊爵天際大飯店交通資訊 
 

 

Car 自行開車(下南崁交流道後行駛約 5-7 分，臨桃園台茂購物中心) 

1.國道 1號(中山高)─下南崁交流道，往南崁方向沿中正路直行接南崁路一段即

可抵達。 

2.國道 3號(北二高)─南下過「三鶯交流道」或北上過「大溪交流道」後，由國

道 2號(機場聯絡道)行駛至國道 1號(中山高)下南崁交流道，往南崁方向沿中正

路直行接南崁路一段即可抵達。 

 

台鐵 

桃園站下車後於站前轉乘桃園客運或計程車前往。 

〔桃園客運〕 

5059 路─台茂站下車後步行約 1 分鐘。 

5020 路─南山路口下車後步行南崁路約 6 分鐘。 

 

高鐵 

高鐵桃園站下車，搭乘往機場之接駁公車，再轉乘國光號客運或大有巴士往南

崁台茂站下車。 

 

Bus 客運 

搭乘台北捷運於民權西路站下車，轉乘往桃園方向經南崁之「台汽客運國光號」、

「亞通巴士」、「大有巴士」，於台茂站(下南崁交流道後第三站)下車後步行

約 1 分鐘即抵。 
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附件 1-2 尊爵天際大飯店設施 
 
 

【大廳酒吧(Sky Bar)】 

屬於藝術級的華貴與優雅讓您以最舒適的心，坐在描金舖銀的設計師傢俱間，提

供各式咖啡、果汁、調酒、單品酒類。(自備酒水另酌收服務費) 

營業時間：15:30-24:00 

 

【健身房】 

提供 CYBEX 健身房專用跑步機、CYBEX 專用腳踏車、重量訓練啞鈴組等健身設

備。 

開放時間：07:00~22:00 

 

【SPA 池】 

戶外 SPA 水療按摩池水深 90 公分，提供房客免費使用， 

設有池中水療池、戶外躺椅/專用椅、木質地板聊天區、 

寬敞淋浴間等設施。 

開放時間：07:00~22:00 

※戶外設施受季節與天候狀況影響， 

安全因素為上，將彈性調整開放 
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附件 2 講師簡介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

學歷： 

‧台灣省公共衛生研究所第一期  ‧馬偕醫護管理專科學校 

現任： 

‧吳寶芬健康教育中心 負責人  ‧清涼音 講師 

‧鉅微管理顧問公司 講師    ‧亞太管理顧問公司 講師 

著作：長年精心研究營養學，極力推廣正確的飲食觀念，已出版 17本著作。  

 

  健康是如此重要，但卻又容易令人忽略。在口腹之慾以及安逸的驅使下，不

知不覺就養成了不良的習慣以及錯誤的觀念！擁有公共衛生醫學專長的吳寶芬老

師，從事醫學教育工作超過 32 年，有足夠的專業、非常資深的經驗、有夠雞婆

的膽識、精力旺盛的體魄，最重要的是──有千年一見的耍寶和口才，也善於

運用淺顯易懂的比喻和促進健康的小秘訣，只要聽過老師的演講，必對她的專業

與幽默留下深刻印象，打破以往根深蒂固的錯誤飲食觀念。 

  健康，與你我息息相關。在每個人的生命裡，是所有事物的基礎。無論是樂

活健康、活力家庭，以及養生排毒、公共衛生等，各種廣泛的議題，吳寶芬老師

總是能一網打盡，帶給您精湛的演說！讓我們在吳寶芬老師的帶領下，活出自己

的健康滿分人生！ 

 

 

吳寶芬老師 
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 附件 3 
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附件 4  

台灣區織布工業同業公會 
2023 織布公會第 25 屆第 5次(第 21 期)活力成長營報名表 

 
公    司  統編  

聯絡人  職稱  傳真  

電  話  E-mail  

用餐 □ 9/6不用午餐  □ 9/7不用午餐 乘車地點 

敬請準時抵達，逾時不候 住宿房型 
□ 單人房：自付2000元 □ 雙人房：同住＿＿＿＿＿＿＿ 

□ 9/6不住宿            □ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

參加人姓名  職稱  □葷食 

□素食 

□彰化市三民路與民生路口 

□彰化和美圖書館對面 

□和美鎮彰新路五段與嘉卿路

口7-11超商前 

□台中烏日高鐵2樓3號出口 

□自行前往 

身份證號碼  
出生 
日期  

手機號碼  E-mail  

參加人姓名  職稱  □葷食 

□素食 

□彰化市三民路與民生路口 

□彰化和美圖書館對面 

□和美鎮彰新路五段與嘉卿路

口7-11超商前 

□台中烏日高鐵2樓3號出口 

□自行前往 

身份證號碼  
出生 
日期  

手機號碼  E-mail  

參加人姓名  職稱  □葷食 

□素食 

□彰化市三民路與民生路口 

□彰化和美圖書館對面 

□和美鎮彰新路五段與嘉卿路

口7-11超商前 

□台中烏日高鐵2樓3號出口 

□自行前往 

身份證號碼  
出生 
日期  

手機號碼  E-mail  

備註：僅供辦理住宿登記與保險，請填寫參加人員之身份證件資料(本資料於活動結束後銷毀) 

請於 112 年 08 月 08 日前填妥本表傳真至本會業務組 
 

連絡人：吳逸璇 小姐 

電話：(02)2558-5181 分機 11 

傳真：(02)2558-5818 

~歡迎您參加~ 

黏貼報名費銀行收據 

或匯款單 


